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Liebe Wellnessgdiste,

beachten Sie bitte wichtige Hinweise zum Aufenthalt in unserer Wellnesswelt.

Ihre Garderobe...

Gerne stellen wir Ihnen NUR fiir Wellnessanwendungen einen Bademantel
und FuBbekleidung kostenlos zur Verfiigung. Wihrend der Anwendung sind
alle intimen Kérperpartien mit Handtiichern bedeckt. Auf Wunsch erhalten
Sie von uns einen Einmalslip. Sie haben aber auch die Mdglichkeit ihre

Unterwdsche (Slip oder Shorts) zu tragen.

lhre Entspannung...

Damit Sie sich entspannen kénnen, bitten wir Sie, sich leise zu unter-
halten und Mobiltelefone ausgeschaltet zu lassen. Wir danken fiir [hr
Verstdindnis!

lhre Zeitplanung...

Bitte melden sie sich ca. 15 Minuten vor lhrem vereinbarten Termin am
Wellness-Empfang, damit Sie sich in aller Ruhe auf Ihre Anwendung
einstimmen und ggf. umziehen kénnen. Unsere angegebenen Verwdhn-

zeiten verstehen sich inklusive Ruhephasen.

Terminvereinbarung & Buchung

Lassen Sie sich individuell beraten und reservieren Sie Ihre persénliche
Verwéhnzeit friihzeitig unter 02381-878-3840 oder direkt vor Ort. Alle
Anwendungen sind ab 18 Jahre buchbar. Bei Wellnessanwendungen ab
50,00€ pro Person ist der Tageseintritt in die Sauna (9.00 Uhr bis 23.00 Uhr)
enthalten. Bei Spontanbuchungen fiir Wellnessanwendungen ab 50,00 €
(am Tag vor Ort, am Wellness-Empfang oder an der Rezeption) zahlen Sie fiir
den Saunaeintritt 10,00€. Die Differenz zum bereits gezahlten Saunaeintritt
(Tageskarte oder 4 Std. Karte) wird Ihnen am Ausgang erstattet.

Terminabsage

Sie kénnen einen Termin nicht einhalten? Dann geben Sie uns bitte recht-
zeitig Gelegenheit den Termin anderweitig zu vergeben. Fiir Absagen, die
weniger als 48 Stunden vor der gebuchten Wellness-Anwendung eingehen,
berechnen wir eine Stornogebiihr in H6he von 50% des Anwendungswertes.
(Bei Absagen wegen Krankheit fallen keine Stornogebiihren an, wenn ein

drztliches Attest vorgelegt werden kann).

Ihre Fragen...
...beantworten wir gerne. Auch Besichtigungen im Wellnessbereich sind nach

Anfrage madglich, fragen sie gerne an unserem Wellness-Empfang nach.
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CHaadagen

Wohlfiihimassage (auch als Paaranwendung buchbar)

Philosophie

Klassische Massagegriffe mit pflegendem Ol férdern die Durchblutung Ihres
Korpers und aktivieren das Immunsystem. Verspannungen werden abgebaut
und die korperliche Beweglichkeit verbessert. Bei der Massage werden
verschiedene Massagetechniken kombiniert und auf lhre Bediirfnisse

abgestimmt, um fiir Sie das bestmdgliche Ergebnis zu erzielen.

»» 50 Min. | 139 € Paarmassage
Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)

»» 50 Min. | 65 € groBe Entspannungsmassage
Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)

»» 25 Min. | 35 € kleine Entspannungsmassage

Aromakerzen Massage (auch als Paaranwendung buchbar)
Philosophie

Die Kerzen Massage mit klassischen Massagegriffen und warmen, haut-
pflegenden Wachskompositionen verwdhnt Ihren Kdrper und verleiht Ihnen
ein geschmeidiges Hautgefiihl. Die harmonische Atmosphare und die wohl-
tuende Warme machen diese Anwendung zu etwas ganz Besonderem.

Entspannungsmassage mit Aromakerze.

»» 50 Min. | 149 € Paarmassage
Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)

»» 50 Min. | 68 € groBe Entspannungsmassage
Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)

»» 25 Min. | 38 € kleine Entspannungsmassage

«Kraftplatz" - hier erwartet den Gast nicht nur Entspannung, sondern ein ganzheitliches
Konzept, das auf Umweltbewusstsein, Nachhaltigkeit und gesunden Genuss setzt." Wohl-
fiihlanwendungen in Wohlfiihlrdumen. Erleben Sie im Maximare herrliche Stunden in einer
Welt der Natur, Ruhe und Privatheit. GenieBen Sie die Zeit auch mit Ihrem Partner, einem
Freund oder einer Freundin in unseren Paarrdumen. Die moderne Architektur setzt zunehmend
auf den Trend zu natiirlichen Materialien. Hier setzt die Materiallinie Natur an: Wandpaneele

aus Moos oder Heu, Birkenrinden, Holz und Bambus. Natur ist der Luxus der Zukunft.
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Waldwellness Arrangement (nur fiir zwei Personen)

Philosophie

Holzig, erdig, kiihl und frisch, der Duft nach griinen Blattern, sowie der Geruch des Waldes verbreitet Wohlbefinden, Entspannung auf Kdrper und Seele.
Eine pflegende, wohltuende Korper-Cremepackung, ein Riicken und Bein Massage mit Zirben Ol Extrakt sorgt fiir ein besonderes Wohlfiinhlerlebnis.

m Kdrper-Cremepackung/ Riicken-Beinmassage

m  Wohltuendes Zirben-Duftsidckchen flir zuhause

»» 60 Minuten | 95 €
Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)

Harmonisierend und sinnlich

Philosophie

Ein Entspannungsprogramm auf auBergewdhnliche Art und natiirliche Weise. Gestalten Sie Ihren Wohlfiihltag nach Ihren Wiinschen und

Bediirfnissen und wahlen sie hierzu ihre individuelle Komposition aus.

Wahlen Sie einzeln oder in Kombination.

Massage
Seidenhandschuhmassage mit Aloe Vera
Krauterstempelmassage

Gesichtsmassage mit Regenerationsampulle

»» 25 Min. | 40 € kleine Entspannungsmassage

Korperschmeichler
Mandelélpackung

Aloe Vera-Packung
Pflegepackung (Jahreszeiten)

»» 25 Min. | 25 € pflegende Naturkraft
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Garshan Seidenhandschuh-Massage

Philosophie
Die Garshan-Massage ist eine ayurvedische Trockenmassage-Technik mit sanftem Peeling Effekt, in der Handschuhe aus Rohseide benutzt werden. Sie

belebt die Haut, regt den Stoffwechsel und den Lymphfluss an. Ein wertvolles Kérper- Sesamal |asst die Haut wahrend der Massage zu einem allgemeinen
Wohlbefinden steigern.

50 Minuten | 78 € groBe Entspannungsmassage

Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)
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Vitalisierende Steinmassage

Philosophie

Die Kombination aus warmen und kalten Reizen balanciert Ihren Stoffwechsel und die Zirkulation der Kdrperflissigkeiten individuell aus. Tiefenwirksame
Lockerung und lokale Aktivierung durch warme Basalt- und kalte Marmorsteine mit einem pflegenden Ol bringen die Muskulatur in ein ausgewogenes
Verhaltnis und sorgen fiir eine positive Energiebilanz. Allgemeines Wohlbefinden durchdringt lhren ganzen Kérper durch vitalisierendes Krauter-0l
und eine Ganzkdrpermassage.

»» 60 Minuten | 75 € groBe Entspannungsmassage

Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)

»» 25 Minuten | 45 € kleine Entspannungsmassage

e

M

Honig Massage

Philosophie

Sanfte, rhythmisch-flieBende Massagetechniken mit stimulierendem Honig-Ingwerdl wirken regulierend auf die Wéarmeverteilung im Kérper und lassen
Sie in tiefe Entspannung gleiten. Der gezielte Einsatz des ,fliissigen Goldes" entlastet Ihr Gewebe. Eine Warmepackung aus Honig revitalisiert die Haut
Ihres Riickens. Eine hochwertige Gesichtsmaske erfrischt, entspannt und versorgt lhr Gesicht mit wohltuender Feuchtigkeit. Erleben Sie ein intensives
Warme- und Wohlfiihlerlebnis.

»» 60 Minuten | 95 € groBe Entspannungsmassage

Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)



Aufmerksamkeit zu zweit

Ein pures Naturerleben, individuell ausgestattet mit zwei Massageliegen und einer Paar-Badewanne.

Zeit zu Zweit (Arrangement nur fiir zwei Personen)

Zwei Sauna-Tageskarten von 9 bis 23 Uhr
Zwei Wellness-Bags*

Meersalz FuBbad

Rosenbliiten-Bad mit einem Glas Prosecco
Ruhelounge

Kérperpackung (nach Jahreszeiten)

Kraft des Lichts - Riickenmassage (Massagekerze)

120 Minuten | 178 € Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt
(nicht an Sauna-Eventtagen)

Wellnessgliick (Arrangement nur fiir zwei Personen)

Zwei Sauna-Tageskarten von 9 bis 23 Uhr

Zwei Wellness-Bags*

wohltuendes KrauterfuBbad

entspannende Aromadlmassage - Riickenmassage
Relaxen im warmen Quarzsand - Kérperpackung
Ruhelounge

Zeit zum Kuscheln mit einem Glas Sekt und einem Wellnessprasent

120 Minuten | 168 € Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt
(nicht an Sauna-Eventtagen)

Auszeit (Arrangement nur fiir zwei Personen)

Beginnen Sie lhre Stunde zu zweit in einem Tresterbad mit hochwertigem
Traubenkerndl in einer Duo-Luxusbadewanne bei einem Glas Prosecco und

entspannen Sie im Anschluss mit einer Relax Riickenmassage.

60 Minuten | 105 €

Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)

Asien trifft Europa (Arrangement nur fiir zwei Personen)

Die chinesische Riickenmassage blickt auf eine tausende Jahre alte Geschichte
zuriick. Streichende und kreisende Knetbewegungen fiihren zur Muskellok-
kerung. Diese Anwendung fiihrt zu Schmerzlinderung bei Verspannungen im
Nackenbereich sowie im Riicken. Unterstiitzt wird diese Massagetechnik durch
eine Kérperpackung und einer Gesichtsmassage aus den reinen Inhaltstoffen

der Natur auf der warmen Quarzliege.

60 Minuten | 119 €

Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)
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Nach Gelehrtenansicht liegt der Ursprung der Massagen in Agypten, Persien und vor allem
in China. Die erste Erwdhnung findet sich beim Chinesen Huang Di, der bereits 2600 vor
Christus Massagehandgriffe und gymnastische Ubungen beschreibt. Der ,gelbe Kaiser"
Huang Di soll wahrend der Zhou-Zeit von 2696-2598 vor Christus regiert haben und stellt
eigentlich eine gottliche und mythische Gestalt dar. Sein groBtes Vermachtnis besteht in
der Herausgabe des Buches: ,Die Medizin des Gelben Kaisers" (Huangdi Nejing). Darin
enthalten ist das gesamte Wissen der traditionellen chinesischen Massage-Anwendun-

gen.

Unsere chinesischen Massagen fiihren Meisterinnen aus Dalian/China durch. Sie sind dort

iber mehrere Jahre an staatlich anerkannten Massageinstituten ausgebildet worden.
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Kaiserliche China-Massage

Philosophie

Das Institut der kaiserlichen Arzte nahm die Massage in die dreizehn Fach-
bereiche der traditionellen chinesischen Medizin auf. Dazu gehért das so
genannte ,Knochen lockern” In Wirklichkeit handelt es sich hierbei um eine
traditionelle Ol-Massage sowie um die Anwendung mit heiBen Kompressen,
bzw. heiBen Steinen. Beides fordert den Stoffwechsel sowie die Durch-
blutung. Die Haut wird erfrischt!

Die Anwendung

Die Masseurin fangt liblicherweise an mit einer drehenden Handbewegung
vom Schulterblatt weg. Diese wird entlang der Wirbel fortgesetzt bis hin zu
den Beckenknochen, der erste Schritt zum ,Knochen lockern". Zum
anschlieBenden Lockern der Arme und Beine legt man dann einen heien
Stein oder eine heiBe Kompresse auf das Schultergelenk und auf die sehr
kalteempfindlichen Riickenwirbel. Die Masseurin reibt anschlieBend das
Massagedl in die gedffneten Poren und erzeugt so Hitze in den Armen, im
Riicken und in den Beinen. Im Anschluss an die Behandlung spiren Sie, dass

Ihre Kdrperteile locker und leicht geworden sind. Positive Energie baut sich auf!

»> \erwOhnzeit: 60 Min. 95 €
Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)

Chinesische Riicken-Massage

Philosophie
Die Chinesische Riicken-Massage blickt auf eine tausende Jahre alte
Geschichte zuriick. Streichende & kreisende Knetbewegungen flinren zur

Muskellockerung.

Anwendungbereich
Diese Anwendung fiihrt zu Schmerzlinderung bei Verspannungen im

Nackenbereich sowie im Riicken.

Anwendungsmethode

Angeboten werden zwei Anwendungsmethoden:

- eine erholsame Riickenmassage mit ausgewahlten Duftnoten.

- eine duftneutrale Riickenmassage mit warmem Massagedl oder

nach Wahl mit warmendem Balsam.

Wirkungsweise

In Verbindung mit ausreichender Bewegung konnen Riicken- und Nacken-
massagen Riickenbeschwerden und Verspannungen vorbeugen. Sie lockern
die Bander, Muskeln werden stimuliert. Bei Wirbelsdulenproblemen sowie

Bandscheibenschaden wirkt diese Anwendung aufbauend und entspannend.

> VerwOhnzeit: 45 Min. 65 €

Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)
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Chinesische Paarmassage (Arrangement nur fiir zwei Personen)
Philosophie

Die Chinesische Massage ist eine wohltuende Riicken, Schulter und Nacken
Massage. Verspannungen und Verkrampfungen werden geldst und die

Durchblutung angeregt.

Verwohnzeit: 45 Min. 140 €

Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)

Chinesische Kopfmassage

Philosophie

Bei der Kopfmassage handelt es sich um eine jahrtausendealte Behand-
lungstechnik, die traditionell in Asien im Rahmen der Tradtionellen

Chinesischen Medizin angewendet wird.

Anwendung
Bei der Kopfmassage werden bestimmte Punkte und Nervenzonen

stimuliert, Verspannungen im Kopf- und Nackenbereich werden geldst.

Verwohnzeit: 45 Min. 59 €

Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)

Chinesische FuB- und Beinmassage

Philosophie
Fast alle Arten von Schmerzen und Spannungen werden hierbei behandelt.
Durch ihre vielen verschiedenen Reflexpunkte steht die FuBsohle in Kontakt

mit den inneren Organen.

Anwendung
Zu Beginn erhalten Sie eine einstimmende FuBwaschung in einer Krdu-
terflussigkeit. AnschlieBend behandelt die Masseurin die verschiedenen

Punkte der Sohle, der Zehen sowie die FuBoberflachen.

Wirkungsweise

Die Aktivierung der Reflexpunkte fiihrt zu einer Verbesserung der Reiziiberfiih-
rung und der Blutversorgung der Organe. Die Selbstheilungskraft des Korpers
wird gesteigert. Der Blutkreislauf wird gefordert, die Antikdrper werden ge-
starkt.

Verwohnzeit: 45 Min. 59 €

Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)
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Shanghai Ganzkérper-Olmassage

Philosophie

Shanghai ist es zu verdanken, dass die traditionelle chinesische Massage
1956 wieder ihren Stellenwert zuriick eroberte — erstmals seit Beginn der
Volksrepublik China. In Shanghai fand der erste Massagelehrgang statt,
hier wurde die erste Klinik fiir Massage er6ffnet. Angeboten wird dort u.a.
eine medizinische Ganzkérper-Olmassage, eine Massage zur Entspannung

von Geist und Korper.

Wirkungsweise

Die Masseurin beginnt mit einer Massage in Richtung der Hautfasern,
der Lymphen und Venen. Eine wohltuende Entspannung am ganzen
Korper wird spiirbar. Die Massage an Brust und Bauch ist wohltuend
und krampflosend, requliert das vegetative Nervensystem und wirkt

sich positiv auf den Unterbauch und die inneren Organe aus.

»> \erwohnzeit: 60 Min. 85 €
Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)

Alternativ Programme

AUTSCH, mein RUCKEN ... schmerzfrei und gesund

Chinesische Kopf- und Riickenmassage

Bei der Kopf- & Riickenmassage handelt es sich um eine jahrtausende alte
Behandlungstechnik die traditionell in Asien im Rahmen der Traditionellen

Chinesischen Medizin angewendet wird.

= Verwdhnzeit: 60 Min. 95 €
Inkl. Tagesnutzung der Saunawelt (nicht an Sauna-Eventtagen)

AUTSCH, mein NACKEN ... schmerzfrei und gesund

Chinesische Nacken und Schultermassage

Eine chinesische Nacken- und Schultermassage ist eine traditionelle Be-
handlungsmethode, um Muskelverspannungen zu lésen, die Durchblutung
zu verbessern und den Energiefluss (Qi) im Kérper zu fordern. Unterstiitzt

wird diese Anwendung mit einer warmen Nackenrolle.

> VerwOhnzeit: 25 Min. 39 €
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Die vier Elemente der Antike pragen den Saunabereich: Feuer, Wasser, Luft und Erde. Sie haben die Wahl: Schwitzen als Einsteiger bei 45°C oder

als Profi bei 110°C. Oder wollen Sie einfach "nur" dabei sein - bei auBergewdhnlichen Aufguss-Szenarien in der ArenaMare, unserer Theatersauna

mit bis zu 100 Sitzplatzen!

Dampfbad

Mystische Lichtszenarien erstrahlen das
Dampfbad (45°C). Reine atherische Ole
reichern beim Dampf-SpriihstoB die aus
dem See austretenden Schwaden an - Luft &

Wasser verbinden sich zu lhrem Wohl.

Fegefeuer

In der einzigartigen Stollensauna stoBen Sie
u.a. auf das Fegefeuer. Aus dem Kupferkessel
ergieBt sich urplétzlich ein Wasserschwall
auf heiBe Perioditgesteine. Luft als Element

neu erleben: mit einem Hollenaufguss!

Grotto-Geysir-
thermische Springquelle

In der einzigartigen Felsen- und Héhlenland-
schaft entspannen Sie beim Blick auf das
brodelnde Gemisch aus Wasser und Dampf-
schwaden. Dazu lauschen Sie den beruhi-
genden Musikkldngen im Hintergrund, wah-
rend der aktive Geysir abwechselnd Fonténen
in die Hohe schie3t und so fiir eine wohltu-

ende Luftfeuchtigkeit in der Grotte sorgt.

| 25
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Sauna

Erdsauna 110°

Silbergrau schimmert die Kelo-Kiefer in
der Erdsauna (110°C). Das Element Erde
verstromt hier einen Hauch von Kiihle -
moglich gemacht auch durch das (iber

Jahrzehnte ausgetrocknete Polarholz.

Sinnesbad 65°

Wasser & Luft sind die Sdulen des Sinnes-
bades (65°C), unserer Lichtklangsauna. Aus-
gewahlt kombinierte Meditationselemente
mit Licht, Ton und Duft sprechen gezielt
Ihre Kérperwahrnehmung an.

ArenaMare 90°

Eventaufglisse mit auBergewohnlichen Sze-
narien erleben Sie in der ArenaMare (90° C)
- der einmaligen Theatersauna! Bis zu 100
Géste finden hier Platz und diirfen sich auf
nie gekannte Lichtilluminationen, Sound- und
Wohlfiihleffekte freuen.

Salzsauna 90°

Der beleuchtete Salzblock stammt aus dem
Himalaya Gebirge und ionisiert die Luft. Diese
wirkt stimmungsaufhellend und fordert
Ihre positiven Energien. Getrankte Salz-
sackchen bewirken einen vitalisierenden und
geschmeidigen Effekt auf lhrer Haut.

Ruhe- und Liegehaus

Mit zwei Rdumen und einer groBen Terrasse
finden Sie hier die Ruheoase im Saunagarten.
Der Raum "Geistreich" ist mit bequemen
Liegen ausgestattet und eignet sich zum
Lesen und Entspannen, mit Blick auf den
Flusslauf und den Teich. Raum Zwei, unser
"Energiereich”, bringt Kdrper & Geist mit dem
Ursprungssalz aus dem Himalayagebirge in
Einklang.
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Sauna-Events

Am ersten Freitag eines Monats finden bei uns
Sauna-Events unter einem bestimmten Motto statt
(bis 1 Uhr). Mit besonderem Programm bei den
Aufglissen ab 20 Uhr sowie besonderen motto-
nahen Speisekarten zu variablen Uhrzeiten. Nach
22 Uhr besteht die Mdglichkeit auf Nacktbaden im
angrenzenden, 33°C warmen AufBensolebecken. Fiir
diese Sauna-Eventtage bendtigen Sie ein ,Event-
ticket" (giiltig ab 9 Uhr morgens), welches Sie
online im Erlebnisshop unter www.maximare.com
bestellen kdnnen oder an der Rezeption kaufen
kénnen. Der Besuch der Sauna-Events ist erlaubt

ab 16 Jahren. Keine Rabattierungen mdglich.
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Swena & CGarten

Tiefenwdrmelounge

Angenehme Warmestrahlen wirken positiv
auf lhre Selbstheilungskréafte und erhéhen
deren Widerstandskraft. Die Warme sorgt
fiir tiefe Entspannung. Sie fiihlen sich erholt,

entspannt, fit, gereinigt und gewarmt.

FKK-Baden

Zu jeder Jahreszeit, aber insbesondere in
der warmeren Jahreszeit, |1adt der 3.500 m2
groBe Saunagarten zum Relaxen und zum
FKK-Baden ein. Echtes Urlaubsfeeling
kommt dariiber hinaus in unseren Strand-

korben auf.

Krautergarten

Der sieht nicht nur schén aus sondern wird
auch genutzt. In unserem Krdutergarten
wachsen Krduter der Region, bspw. Thymian,
Melisse oder Petersilie. Sie kdnnen diese
Krauter anschauen, riechen und spater auch
genieBen. Zubereitet werden diese Krduter
direkt in den verschiedenen Salaten auf
unseren Speisenkarten.

Unsere Gutscheine

Verschenken Sie etwas Wertvolles - Zeit bei uns im Maximare!
Mit unseren Wertgutscheinen haben Sie stets ein passendes,
wertiges und gleichzeitig sinnvolles Geschenk fiir alle unsere

Angebote im Maximare.

Offnungszeiten Wellnesswelt: 11-19 Uhr

Cm’
MAXIMARE

ERLEBNISTHERME BAD HAMM

9065 Hami
Wellnessbuchungen: 023 81 - g7 g3 g0

EEBNISTHFRMF Infos allgemein: 0 23 81 - 87 go
3 BAD HAMM info@maximare.com | wwwmaximare.com
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Offnungszeiten Sauna- und Wellnesswelt:
Saunawelt

Téglich von 9.00 - 23.00 Uhr (montags Frauensauna!)
Wellnesswelt

Tédglich von Mo.- So./ Feiertag 11.00 - 19.00 Uhr
Sauna Lounge

Taglich von 10.00 - 22.30 Uhr

Sie finden uns

auch bei Facebook.

f

Anfahrtsweg:
Sie erreichen uns verkehrsgiinstig tiber die A1 Ausfahrt Hamm/Bergkamen

sowie liber die A2 Ausfahrt Hamm. Ab Hamm folgen Sie der Ausschilde-
rung ,Bad Hamm" und/oder ,Maximare".

Wir haben fiir Sie ausreichend Parkplatze.

Infos Sauna- & Wellnesswelt: Tel. 0 23 81-87 83 840
Infos Aquawelt/Sportbecken: Tel. 0 23 81-87 80

Auf unserer Homepage finden Sie alles Wissenswerte (iber das Maximare.
Einfach anklicken! www.maximare.com




