
SEKT ODER SELTERS 

TANNENFRISCHE 

HONIGPEELING 

DUFT & LUFT ³ 

KRISTALLKLAR 

INGWER-SHOT 

FIRE & ICE 

KAFFEEDUFT 

SCHNEE-SINFONIE³ 

WEISSES GOLD MIT PEELING  

DUFT & LUFT³ 

ZUCKER-VANILLE PEELING 

TANNENFRISCHE 

PALO SANTO 

HEISSE KIRSCHE 

KRISTALLKLAR 

INGWER-SHOT 

FIRE & ICE 

WEISSES GOLD MIT PEELING  

AUSKLANG³ 

HONIGPEELING 

SANDMÄNNCHEN 

 

  ZEIT                    SAUNA                       AUFGUSS                          DUFTSTOFF               BEIGABEN          TEMPERATUR                INTENSITÄT        

Unser Aufgußplan  Herbst & Winter 

10.00 Uhr  
Sa/So/F     
  
11.00 Uhr 

 
 
 
11.30 Uhr

 
   12.00 Uhr  
 
 
13.00 Uhr  

 
 
13.30 Uhr

  
 
 
14.00 Uhr

 
 

 
14.30 Uhr

  
 
 
15.00 Uhr   

 
   
15.30 Uhr 

 
  16.00 Uhr  

 
 
16.30 Uhr 

 
 
 
17.00 Uhr 

 
 

 17.30 Uhr  
 
 
18.00 Uhr

 
 
 
19.00 Uhr  

  
 19.30 Uhr    
 
 
 20.00 Uhr    
 

                 
 

20.30 Uhr
  

                   
21.00 Uhr 

 
     
 
21.30 Uhr 

 
    

22.00 Uhr 

ArenaMare 

ArenaMare 

Fegefeuer *

ArenaMare 

ArenaMare 

ArenaMare 

ArenaMare 

ArenaMare 

Sinnesbad

Dampfbad

Dampfbad

ArenaMare

Fegefeuer *

ArenaMare 

Salzsauna

Dampfbad

Sinnesbad

Geysir

Sinnesbad

Erdsauna

Salzsauna

ArenaMare 

ERLEBNISTHERME BAD HAMM
MAXIMARE

Gewedelt wird bei unseren Aufgüssen mit Fahne, Fächertechnik oder mit dem Handtuch.

* Intensiver Aufguss: Hier können die Länge des Aufgusses, die Temperatur und die Menge an Aufgusswasser den Standard überschreiten. Geänderter Aufgussplan zu SaunaNächten und Eventabenden.

Zitrus  

Tanne 

Finnischer Honig 

Menthol, Eukalyptus,  
Minze 

Tigerminze &  
Menthol-Kristalle 

Limette 

Eis-Minze 

 

Sanddorn, Eis-Limone,  
Zirbel-Kiefer 

 
 
 

Menthol, Eukalyptus,  
Minze 

 

Tanne 

Heiliges Holz 

Eis-Kirsche 

Tigerminze &  
Menthol-Kristalle 

Limette 

Eis-Minze 

 

Waldbeere, Bergamotte,  
Royal 

Finnischer Honig 

  

 

Glas Sekt oder 
Wasser 

Körpercreme 

Honig 

 

Eisbonbon 

Ingwer Shot 

Pferde-Gel 

Kaffeepeeling 

 

Salzsäckchen 

 

Zucker, Salz, Vanille 

Körpercreme 

 

Kirschsaft 

Eisbonbon 

Ingwer-Shot 

Pferde-Gel 

Salzsäckchen 

Körpercreme 

 

Tee des Tages 

 

90°C 

90°C 

45°C 

90°C 

90°C 

65°C 

90°C 

45°C 

90°C 

90°C 

90°C 

45°C 

90°C 

110°C 

90°C 

90°C 

65°C 

90°C 

90°C 

90°C 

45°C 

65°C 

 


