ZEIT

10.00 Uhr
Sa/So/F

11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr

12.30 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

16.00 Uhr

16.30 Uhr

17.00 Uhr

17.30 Uhr

18.00 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

20.30 Uhr

21.00 Uhr

21.30 Uhr

22.00 Uhr

SAUNA

ArenaMare

'Aren@wMare |
' Dampfbad _

ArenaMare
-~

' Geysir ~ _

Sinnesbad _
ArenaMare _
Dampfbad _
ArenaMare
Salzsauna _

ArenaMare

O

ampwfgad |
| Argn%Mare )
| Erdsgqg#na |
ArgngwMare ,,
| Geysjq; |
| Fegefger* |
Sinnesbad _
ArenaMare
| Dampjwbad .‘
| Argn%Mare ,,

| Damp&ad |

. *
Fegefgger .‘

%Wwﬂ(om Okester 2022~ Wiz 2023

BEIGABEN TEMPERATUR INTENSITAT

AUFGUSS DUFTSTOFF

SEKTFLOTE & FAN FAHNE Orange - Grapefruit

VITALISIEREND & FRISCH  Frucht - Minze - Krauter

SALZSCHATZE

DUFTREISE

KAFFEEDUFT

HEISS - KALT

MINZIG - FRUCHTIG

HOLZIGER DUFT

SAUNAHONIG

ZAUBERWALD

SALZPEELING

DUFTREISE

SEIFENSCHAUM

Anis - Fenchel - Honig -
Minze - Eiskirsche

Eisbar - Eukalyptus

Apfel - Minze

Zirbelkiefer

Birke - Latschenkiefer -
Tanne

Anis - Fenchel - Minze -
Eiskirsche

VITALISIEREND & FRISCH  Frucht - Minze - Krauter

PALO SANTO

WALDWIRBEL

KAFFEEDUFT

HEISS - KALT

MINZIG - FRUCHTIG

KALTER HAUCH

SALZSCHATZE

DUFTREISE

SEIFENSCHAUM

ENTSPANNUNGS -
AUFGUSS

Heiliges Holz

Tanne - Fichte

Eisbar - Eukalyptus

Apfel - Minze

Menthol

Anis - Fenchel - Honig -
Minze - Eiskirsche

Tigerminze

Glas Sekt

Korpercreme

Salzpeeling

Kaffeepeeling

Apfeltrunk

Zirbenkorperol

Honigpeeling

Salzsackchen

Olivenseife

Korpercreme

Bio - Limo

Kaffeepeeling

Apfeltrunk

Kuhl Gel

Salzpeeling

Olivenseife

Eistee

90°C

& &

90°C ‘)9 ‘09

45°C

90°C @9 m “
90°C "9 @ &
65°C ‘5
90°C & &

45°C

90°C & &

90°C

soc  (§ & &

45°C

90°C & &

110°C

soc | (&
90°C & @9 @9
65°C &
90°C ‘b ‘b

45°C

soc (& § &

45°C

90°C “ ‘)9

BESONDERHEIT

Fahne

Handtuch &
Fachertechnik

Fachertechnik

Eiskugel

Fachertechnik

Fachertechnik

Fachertechnik

Handtuch &
Fachertechnik

Aztekenofen

Fachertechnik

Eiskugel

Handtuch &
Fachertechnik

Fachertechnik

* Intensiver Aufquss: Hier konnen die Lange des Aufqusses, die Temperatur und die Menge an Aufqusswasser den Standard tiberschreiten.
Geanderter Aufqussplan zu SaunaNachten und Eventabenden.
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ERLEBNISTHERME BAD HAMM



