
10.00 Uhr  
Sa/So/F     
 
11.00 Uhr  
 
 
11.30 Uhr  
 
  
12.00 Uhr  
 

 
12.30 Uhr  
 
 
13.00 Uhr   
 
 
13.30 Uhr   
 
 
14.00 Uhr  

 
 
14.30 Uhr   
 
 
15.00 Uhr   

 
   
15.30 Uhr  

 
 
16.00 Uhr  
 
 
16.30 Uhr  
 
 
17.00 Uhr  

 
 
17.30 Uhr  
 
 
18.00 Uhr  

 
 
18.30 Uhr  
 
 
19.00 Uhr   

 
 
19.30 Uhr   

 
 
20.00 Uhr   

                 
 

20.30 Uhr   
                 
 

21.00 Uhr  
     
 
21.30 Uhr  

  
 
22.00 Uhr 

ArenaMare 

ArenaMare 

Fegefeuer *

ArenaMare 

ArenaMare 

ArenaMare 

ArenaMare 

ArenaMare 

Fegefeuer *

Dampfbad

Geysir

Dampfbad

ArenaMare

Fegefeuer *

ArenaMare 

Dampfbad

Dampfbad

Sinnesbad

Dampfbad

Sinnesbad

Erdsauna

Salzsauna

SEKTFLÖTE & FAN FAHNE 

VITALISIEREND & FRISCH 

SALZSCHÄTZE 

DUFTREISE 

KAFFEEDUFT 

HEISS - KALT 

MINZIG - FRUCHTIG 

HOLZIGER DUFT 

SAUNAHONIG 

ZAUBERWALD 

SALZPEELING 

DUFTREISE 

SEIFENSCHAUM 

VITALISIEREND & FRISCH 

PALO SANTO 

WALDWIRBEL 

KAFFEEDUFT 

HEISS - KALT 

MINZIG - FRUCHTIG 

KALTER HAUCH 

SALZSCHÄTZE 

DUFTREISE 

SEIFENSCHAUM 

ENTSPANNUNGS -  
AUFGUSS

Orange - Grapefruit 

Frucht - Minze - Kräuter 

 
Anis - Fenchel - Honig - 

Minze - Eiskirsche 

 

Eisbär - Eukalyptus 

Apfel - Minze  

Zirbelkiefer 

 

Birke - Latschenkiefer - 
Tanne 

 
Anis - Fenchel - Minze - 

Eiskirsche 

 

Frucht - Minze - Kräuter 

Heiliges Holz 

Tanne - Fichte 

 

Eisbär - Eukalyptus 

Apfel - Minze  

Menthol 
 

 
Anis - Fenchel - Honig - 

Minze - Eiskirsche 

 

Tigerminze 

 

Glas Sekt 
 

Körpercreme 
 

Salzpeeling 
 
 
 

Kaffeepeeling 
 
 
 

Apfeltrunk 
 

Zirbenkörperöl 
 

Honigpeeling 
 
 
 

Salzsäckchen 
 
 
 

Olivenseife 
 

Körpercreme 
 
 
 

Bio - Limo 
 

Kaffeepeeling 
 
 
 

Apfeltrunk 
 

Kühl Gel 
 

Salzpeeling 
 
 
 

Olivenseife 
 

Eistee 
 

90°C 

90°C 

45°C 

90°C 

45°C 

90°C 

65°C 

90°C 

45°C 

90°C 

90°C 

90°C 

45°C 

90°C 

110°C 

90°C 

45°C 

90°C 

65°C 

90°C 

45°C 

90°C 

45°C 

90°C

Fahne 
 

Handtuch &  
Fächertechnik 

 

Fächertechnik 

 

  

Eiskugel 

Fächertechnik 

 

Fächertechnik 

 

Fächertechnik 

 
 

Handtuch &  
Fächertechnik 

Aztekenofen 
 
 

Fächertechnik 

 

 

Eiskugel 
 

Handtuch &  
Fächertechnik 

 

Fächertechnik 

 
 

ERLEBNISTHERME BAD HAMM
MAXIMARE

* Intensiver Aufguss: Hier können die Länge des Aufgusses, die Temperatur und die Menge an Aufgusswasser den Standard überschreiten. 
Geänderter Aufgussplan zu SaunaNächten und Eventabenden.

ZEIT SAUNA AUFGUSS DUFTSTOFF BEIGABEN TEMPERATUR   INTENSITÄT    BESONDERHEIT

Unser Aufgußplan  Oktober 2022 - März 2023

Geysir

ArenaMare 


